
  

Alpen  
Wellness  

Woche  

�«���L�Q�P�L�W�W�H�Q���H�L�Q�H�V���N�O�H�L�Q�H�Q���1�D�W�X�U�S�D�U�D�G�L�H�V�H�V���D�P��
Südhang der Churfirsten Bergkette . In 
Begleitung einer dipl. Körpertherapeutin  

und einer dipl. Kräuterfrau entdecken wir 
Wohltuendes um und an uns 

Unterbringung im hundertjährigen Kurhaus 
Sennis auf der Sennis -Alp mit atem-

beraubendem Blick auf den Walensee  

Anfahrt  

Per Bahn: Basel-Zürich-Walenstadt 

Per Auto: Autobahn Basel-Zürich-Sargans, 
gebührenpflichtige Parkplätze vorhanden 

Treffpunkt: 11.7.2011, 10.30 Uhr  
Rest. Churfirsten in Walenstadt  
vis-à-vis Bahnhof 

Anmeldung  

�1�D�P�H���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«��  
�$�G�U�H�V�V�H���«������������������������������������������������������������������������ 

�7�H�O���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«��  
�H�P�D�L�O���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�� 
�$�Q�]�D�K�O���3�H�U�V�R�Q�H�Q���«�«�«�«�«�«�« 

 

Wir nähren 
Körper, Geist und Seele 


